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La MJC de Luchon et Je dis en scéne ! présentent a Bagnéres de Luchon et Sauveterre de Comminges (31)




LES

PLANS

CULTURELS
LUCHON

Promouvoir la diversité artistique et culturelle
et le respect des droits culturels de la personne

La MJC de Luchon organise au coté de Iassociation Je dis en scéne ! la 5¢™ édition « Les Plans
Culturels Luchon » une invitation saisonniere qui se déroule d’Avril a Juin sur les communes
de Luchon et de Sauveterre de Comminges. Cette nouvelle proposition 2025 s’articule autour
de deux thématiques que nous construisons avec les compagnies artistiques professionnelles
accueillies, médiation culturelle et spectacle vivant. Au-dela des rendez-vous spectacles déja
initiés les années précédentes, nous souhaitons étoffer nos activités en espace public en y
intégrant pour 2025 des activités d’Education Artistique et Culturelle ainsi que des
interventions artistiques. Nous serons accompagnées par trois équipes artistiques toutes
représentées par des artistes femmes au plateau « Détachement International du Muerto
Coco », « La colombe enragée » et « Cirque des Petites Natures ». Leur travail de transmission
abordera respectivement « la parentalité », « les migrations » et « le consentement ». Nous
proposons, d’'une part, des ateliers adaptés et gratuits tels que « du théatre forum », « un
atelier d’écriture et oralité », « un atelier cirque et consentement » en direction du tout
public, de la jeunesse et des scolaires. D’autre part, nous continuons de valoriser la création
artistique en maintenant nos rendez-vous spectacles 1 samedi par mois ouvert a toutes et
tous en faisant le choix de maintenir I'entrée a participation libre. Comme chaque année,
chaque représentation bénéficiera d’une solution de repli en cas d’'intempérie.

Une nouvelle saison culturelle s’ouvre et nous vous espérons nombreux et nombreuses a nos
cOtés pour vivre une expérience sensible, engagée et vivante.

« Parce que la culture n'est fondamentalement ni marchande ni rentable, pas plus que la santé
ou I'éducation, parce que sa valeur est tout autre, au service de I'humain, la ou les liens
priment sur les biens, il est urgent de revitaliser les capacités culturelles et citoyennes, ici sur
nos communes rurales, comme ailleurs. »

L’équipe « Les Plans Culturels Luchon »



« Théatre forum » Ados et Adultes - Sur inscription - Luchon

GRATUIT
15 a 20 personnes max.

Atelier pour les parents et les ados (a partir de 13 ans) et les adultes

= Samedi 19 Avril | 10H00 - 13H00

« Atelier sur La parentalité » (3H)

Animé par le « Détachement International du Muerto Coco »
2 intervenantes — Raphaélle Bouvier et Charlotte Perrin de Boussac

Initialement une investigation autour de la parentalité, le travail de création de la compagnie
marseillaise est polyforme. Elle s’inscrit notamment dans une volonté de transmission et de
partage d’expérience convoquant ainsi une rencontre conviviale accessible a toutes et tous.

Dans la continuité du spectacle « Pour en finir avec l'origine du monde », nous proposons une
séance de théatre participatif, inspirée du théatre forum et du théatre d'improvisation. Aucun
prérequis théatral n'est demandé, il s'agira d'abord de se découvrir a travers des jeux de
confiance et d'interprétation, puis de s'emparer d'une situation choisie autour du théme de la
parentalité, de la mettre en scéne d'une certaine maniere, puis de la décortiquer, d'envisager
d'autres résolutions et les différents aboutissements possibles. Les participant-e:s seront
invité-e-s a participer, par la parole bien s(ir, mais également en prenant part directement aux
scenes d'improvisations que nous définirons ensemble.

Nous vous invitons a vous inscrire avant le mercredi 16 Avril.

v Atelier — « Salle du Pavillon Normand » Complexe du Théatre du Casino
Place Richelieu Bagneres-de-Luchon, 31110

INSCRIPTION ATELIER :
mjcluchon.com
contact@jedisenscene.fr



SPECTACLE sans réservation — entrée a participation libre - LUCHON

= SAMEDI 19 AVRIL | 18H00

Compagnie accueillie le « Détachement International du Muerto Coco »
Fin d’enquéte psychédélique autour de la parentalité | Création 2024 | Durée 1H15
Théatre de Rue conseillé a partir de 10 ans

De lorigine du monde, c’est initialement une investigation autour de la parentalité,
commencée en 2020. A partir d’'une multitude de témoignages collectés auprés de personnes
de tous ages, darchives personnelles, de matieres littéraires, scientifiques, sonores et
statistiques, un premier triptyque de spectacles éphémeéres a existé, qui interrogeait tour a
tour la parole des femmes, des hommes et des engendré-e-s.

Au cceur de ce quatriéme et ultime volet, il s’agit bien pour les autrices de quitter le théatre
documentaire. Entre aveu d’impuissance a trouver des réponses satisfaisantes, tentative de
dire caca boudin a l'injonction sociale, réverie et féte cauchemardesque, Charlotte et
Raphaélle entrent ici en territoire inconnu. Comme a la chasse aux papillons, elles partent dans
les prairies cosmiques de leur inconscient, a la recherche de leur parole intime a propos de la
parentalité.

Jeu, mise en scéne, écriture : Raphaélle Bouvier et Charlotte Perrin de Boussac
Aide a I’écriture, au jeu et regard musical : Maxime Potard, Roman Gigoi-Gary
Complicités Coline Trouvé, Leonardo Montecchia

Costumiere : Virginie Breger

Administration : LO BOL — Comptoir du spectacle

Production : Charles Bodin et Laure Chassier

v’ Spectacle en extérieur - « Parking » du Complexe du Théatre du Casino
1 place Richelieu Bagnéres-de-Luchon, 31110
Solution de repli dans la « Salle Pavillon Normand » en cas d’intempéries
1 place Richelieu Bagnéres-de-Luchon, 31110

Toutes les infos sur :  jedisenscene.fr |  mjcluchon.com


https://muertococo.jimdofree.com/créations-en-tournée/pour-en-finir-avec-l-origine-du-monde/

« Atelier d’écriture et oralité » Ados - Sur inscription - Luchon

GRATUIT
15 personnes max.

Atelier ouvert a toutes et tous - Pour la jeunesse de 14 a 20 ans

= Samedi 10 MAI | 10H00 - 12H30

Petit déjeuner offert + « Atelier d’écriture » (2H)

Animé par la compagnie « La Colombe enragée »
1 intervenante — Maryem Dogui

Viens participer a un moment de discussion, d'écriture et de poésie autour des thématiques
de migration, de racisme et de colonisation.

D'ou I'on part ? Pourquoi on part ? Qu'est-ce qu'il nous reste de ce qu'on a quitté ? De ce que
nos parents ont quitté ? Ou bien nos grands-parents ?

Que tu sois concerné.e par l'immigration, ou par une migration quelconque (un
déménagement, un changement de ville, un changement de lycée), ou simplement par |'envie
d'écouter, de jouer avec les sons, avec les mots, leurs sens, tu es le/la bienvenu.e !

Cet atelier est un temps pour échanger sur nos vécus mais aussi en produire de la poésie !

Maryem partagera des outils utilisés dans sa création pour poser un texte, un slam, un rap,
une poésie a partir des histoires partagées. Cet atelier ne requiert aucun niveau, juste de
I'envie !

Nous vous invitons a vous inscrire avant le mercredi 7 Mai.

v' Atelier — « Salle de la MJC » Espace socioculturel Nelson Mandela
Place Gabriel Rouy, place du marché, Bagneres-de-Luchon, 31110

INSCRIPTION ATELIER :
mjcluchon.com
contact@jedisenscene.fr



SPECTACLE sans réservation — entrée a participation libre - Luchon

= SAMEDI 10 MAI | 18H00

Compagnie accueillie « La Colombe enragée »
Danses et paroles décoloniales| Création 2024 | Durée 55 mn.
Solo de danse et de parole intime et politique conseillé a partir de 10 ans

Dans ce solo mélant danse et oralité, Maryem Dogui interroge ses racines africaines -
ivoiriennes et judéo-algériennes - et son héritage culturel d’enfant d’immigré-es, empéché par
des siécles de colonisation et d’assimilation franc¢aises.

En investissant I'espace public de ses gestes et textes, elle rend commun et politique ce qui
jusqu'alors relevait de I'intime : les conversations sur un banc avec son pére, les mouchoirs de
sa grand-mére, les photos de famille, le racisme ordinaire auquel elle est confrontée... Des pans
d'intimité qui relevent pourtant de notre histoire commune, celle des conséquences du passé
colonial francais. Comment en combler les trous de mémoire et les effacements culturels ?
Cette piéce nous embarque dans une enquéte a la fois intime et collective, a la recherche des
fragments des cultures de ses familles, un passé a combler, a relégitimer et a faire sien.

Un témoignage intime comme réconciliation transgénérationnelle et multiculturelle.

Chorégraphie, textes & interprétation : Maryem Dogui

Regards extérieurs : Anne Lebatard, Marie, Carrére, Mound Nemri, Désirée 0100
Musique et son : Aréme subtil (Léa Jamilloux et Blaise Desjonqueres)

Costumes : Récolte studio (Morgane Rozes et Paul Laburre)

Production/diffusion : Louv Barriol

Production déléguée : Les Théreses

v’ Spectacle en extérieur - « Parking » du Complexe du Théatre du Casino

Place Richelieu Bagnéeres-de-Luchon, 31110
Solution de repli au « Gymnase municipal » en cas d’intempéries
14 rue Ramon Bagneéres-de-Luchon, 31110

Toutes les infos :  jedisenscene.fr |  mjcluchon.com


https://muertococo.jimdofree.com/créations-en-tournée/pour-en-finir-avec-l-origine-du-monde/

Education Artistique et Culturelle — Sauveterre de Comminges

Gratuit - scolaires
30 éleves pour |'atelier
80 éleves pour le spectacle

Journée en direction des éléeves de « |’école de Sauveterre » CE1-CE2-CM1-CM?2

= Vendredi 6 JUIN | 10HO0 — 11H30

« Atelier cirque et consentement »

= Vendredi 6 JUIN | 14H30 - 16H00

« Spectacle Dori + discussion bord plateau »

Le « Cirque des Petites Natures » autour du spectacle « Dori »
« Nous avons pour intention de défendre un rapport direct et vivant avec le public, I'humain
étant au coeur de notre propos créatif. »

La compagnie aborde des themes délicats qu’elle défend aupres du jeune public, notamment
dans le cadre scolaire, en proposant des ateliers « Cirque et consentement » animés par deux
intervenantes, dont la comédienne - circassienne Mélanie Pauli que I'on retrouve dans le
spectacle « Dori ».

Qu’est-ce qu’on fait pendant I'atelier ?

« On y fait alors des jeux collaboratifs, des jeux de confiance, des jeux acrobatiques avec les
émotions, on y théatralise le oui et le non, on y définit des notions ensemble... »

Quels sont les objectifs ?

Développer le langage du corps pour délier celui des mots. Trouver des régles communes.
Apprendre a se faire confiance, rater, réessayer.

Expérimenter I'acte scénique, dramatiser, prendre du recul et gagner dans sa propre estime.
Travailler la conscience de soi, de l'autre, du groupe. Gagner en « vocabulaire acrobatique »
pour inspirer chacun.e a rechercher par elle/lui-méme.

Le spectacle « Dori» est ici proposé en apres-midi, apres l'atelier du matin, en guise de
continuité, suivi d’'un temps d’échange « bord plateau » avec 'artiste.

v Atelier et spectacle réservés aux scolaires — « Salle des fétes de Bruncan »
Sauveterre de Comminges, 31 510

Contact - renseignement : mjcluchon.com | 05.61.79.25.44



SPECTACLE sur réservation — entrée a participation libre - Sauveterre de Comminges

= SAMEDI 7 JUIN | 11HOO
= SAMEDI 7 JUIN | 18H00

Sur réservation 80 personnes pour chaque représentation

Compagnie accueillie « Cirque des Petites Natures »
Gouter-spectacle pour panser ensemble| Création 2021 | Durée 1H + discussion 30 min.

Dori vous invite, seul.e ou en famille a son anniversaire, conseillé a partir de 5 ans

Durant les préparatifs, elle se remémore ses ages passés et nous confie son parcours combatif
sur les chemins de résilience. Aussi maladroite qu'audacieuse, elle entraine une réflexion
collective sur la participation de chacun.e et I'approche de l'autre. Elle s'emberlificote, perd
I'équilibre et dégringole du haut d'elle-méme. On rit, on chante et on se reléve ensemble pour
célébrer la vie. Un projet de sensibilisation au consentement pour un public
intergénérationnel.

La contorsion, I'équilibre, I’'humour, accompagnent, avec pudeur et sans tabou, un récit intime
ou chacun.e accede a différents niveaux de lecture selon son age, sa culture, sa disponibilité.

Création : Mélanie Pauli avec le regard de Georgina Vila Bruch dans le cadre du Studio de Toulouse PACT et les
interventions d’Idriss Roca et Valentina Santori

Régie Générale : Lola Bréard ou Yann Péré Dit Graciotte

Costumes et accessoires : Ivanna Bort et Maélisse Bouttier

Diffusion : Amélie Nuty

Administration : Cirque des Petites Natures

Accompagnement a la structuration : Marie-Laurence Sakaél et Lorraine Burger dans le cadre du Studio PACT

v Spectacle en intérieur (jauge limitée) — « Salle des fétes de Bruncan »
Sauveterre de Comminges, 31510

RESERVATION SPECTACLE :
mjcluchon.com
contact@jedisenscene.fr


https://muertococo.jimdofree.com/créations-en-tournée/pour-en-finir-avec-l-origine-du-monde/

Réservations :
mjcluchon.com

contact@jedisenscene.fr

Rendez-vous a Luchon — Ateliers GRATUITS sur réservation

e Samedi 19 Avril de 10H00 a 13H00
Atelier sur la parentalité « Théatre forum » parents — ados a partir de 13 ans, durée 3H
« Salle Pavillon Normand » a c6té du Complexe du Théatre du Casino

e Samedi 10 Mai de 10HO0 a 12H30
Petit déjeuner offert a 10H0O !
Atelier jeunesse « Ecriture et Oralité » de 14 ans a 20 ans, durée 2H
« Salle de la MJC », espace socioculturel Nelson Mandela, place du marché

Rendez-vous a Luchon — Spectacles sans réservation

e Samedi 19 Avril a 18H00
Spectacle a partir de 10 ans, durée 1H15 — entrée a participation libre
Devant la « Salle du Pavillon Normand » extérieur — Dans la salle si solution de repli

e Samedi 10 Mai a 18H00
Spectacle a partir de 10 ans, durée 55 min. — entrée a participation libre
Devant la « Salle du Pavillon Normand » extérieur ou « Gymnase municipal » solution de repli

Rendez-vous a Sauveterre de Comminges — Spectacles sur réservation
e Vendredi 6 Juin — Journée Education Artistique et Culturelle réservée aux scolaires

e Samedi 7 Juin a 11HO00
Spectacle Tout public a partir de 5 ans, durée 1H30 — entrée a participation libre
Dans la « Salle des fétes de Bruncan », jauge limitée a 80 personnes

e Samedi 7 Juin a 18HO0O0
Spectacle Tout public a partir de 5 ans, durée 1H30 — entrée a participation libre
Dans la « Salle des fétes de Bruncan », Jauge limitée a 80 personnes



Culture vivante !

mjcluchon.com

jedisenscene.fr
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